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1. Aad Guree Namee (Sikh-Mantra)

Aad Guree Namee
Djugaad Guree Namee
Sat Guree Namee
Siri Guru Deveh Namee

Ich griBe die Weisheit, die am Anfang war

Ich griBe die Weisheit, die durch alle Zeitalter hindurch besteht
Ich griBe die Weisheit

Ich griBe die Erhabene gbttliche Weisheit

2. Hare Rama

Rama Rama Rama Rama

Rama Rama Rama Rama

Hare Rama Rama Rama Rama

Hare Rama Rama Rama Rama

Hare Hare
Hare Rama (2X)

Rama - Quelle der Gliickseligkeit in jedem einzelnen, Hare (Anrufungsform)

3. Shree Radhe

Shree Radhe Radhe Radhe Sham
Govinda Radhe Shree Radhe
Govinda Radhe Radhe Sham
Gopala Radhe Radhe Sham

Die gottliche Melodie vereint Alles

4. Shankara Karunakara

Shankara Karunakara Parameshvara Jagadishvara
Shankari Karunakari Parameshvari Jagadishvari

Heilbringender (Shankara)

Erbarmenbringender (Karunakara),

Hochster (Param) Gott (Ishvara), Herr des Universums (Jagad)!
Heilbringende, Erbarmenbringende, Héchste Géttin, Herrin des Universums!
5. Raghupati

Mantra fir den Triumph des Geistes (des wahren Selbst) Gber das Ego.
Raghupati Raghava Raja Ram

Patita Pavana Sita Ram

Sita Ram Jaya Sita Ram (3X)

6. Hara Hara Gurudeva

Hara Hara Gurudeva
Parabrahma Parameshwara

Ich reinige mich selbst und erkenne die Einheit allen Seins
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1. Ang Sang Wahe Guru

Die dynamische, liebende Energie der urspringlichen Quelle allen Lebens
tanzt in jeder Zelle meines Kérpers



